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Programa de Condições de Trabalho –  Serviços Terceirizados 
 

  
 
Programa de Gerenciamento e Prevenção 
de Acidentes no Trabalho com a 
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               Adm. 2013 a 2016 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LOCAL : GUARITAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PREFEITURA MUNICIPAL DE ARCOS 
          PCT  ADM.2013 a 2016 

                      DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA DE  SEGURANÇA DO TRABALHO  
                  Engenheiro de Segurança do Trabalho Walber Marcos da Silva CREA 18.466/D MG   
 

2 

 

PCT 

PROGRAMA DAS CONDIÇÕES DE TRABALHO  

SERVIÇOS TERCEIRIZADOS 

RELAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIUAL – EPI ’S 

 

LOCAL : GUARITAS 

ASSUNTO : SERVIÇOS DE VIGILÃNCIA 

Nota : Relação de Equipamentos de Segurança e Proteção Ind ividual, em conformidade com a NR-6, que a 
empresa deve fornecer ao empregado. 

 

Item Descrição do EPI Quant
. 

Unid. Reposição Obs. 

1 Capacete de segurança para proteção contra 
impactos de objetos contudentes. 

01 un   

2 Óculos de segurança para proteção dos olhos 
contra impactos de acordo com a função 
exercida (ver item B da NR-6). 

01 un    

3 Protetor auricular para proteção do sistema 
auditivo contra níveis de pressão sonora 
superiores ao estabelecido na NR-15, anexo I e II. 

01 un    

4 Respirador (máscara) para proteção das vias 
respiratórias. 

01 un    

5 Vestimenta de segurança que ofereça proteção 
ao tronco contra riscos de origem térmica, 
mecanica e química. 

    

6 Calçado de segurança para proteção contra 
impactos de queda de objetos de acordo com a 
função (ver item G, da NR-6). 

02 un  6 em 6 meses  

7 Luva de segurança para proteção das mãos, de 
acordo com a função (ver item F, da NR-6). 

01 un   Entrega  
1º sem 

8 Calça de segurança (uniforme). 02 Jogos  6 em 6 meses  Calça 
jeans 

9 Bluza de segurança (uniforme). 02 Jogos  6 em 6 meses  Camisa 
brim 

10 Cinturão de segurança para proteção do usuário 
contra riscos de queda em tabalhos em altura. 

    

11 Avental impermeável.     
12 Bota de PVC ou de borracha.     
13 Cremes bactericida e germicidas.     
14 Perneira.     
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15 Máscara facial.     

 
 
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 
 
 
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL – EPI’S 
 
 
CARACTERÍSTICAS DOS EPI’S 

 

 

� Protetor Facial: Equipamento destinado à proteção do rosto dos colaboradores.  

� Utilização: Deverá ser utilizado em serviços com riscos de projeções de 

quaisquer tipos de partículas sobre o rosto do funcionário, como durante o 

abastecimento de material combustível (lenha) ao forno. 

�  Conservação: Manter sempre limpo para boa visibilidade. Utilizar apenas 

pano macio, água e sabão neutro para limpeza. Nunca solventes. 

 

� Protetor Auricular: Equipamento destinado à proteção das pessoas que trabalham em 

locais com ruído elevado e acima dos limites de tolerância.  

� Utilização: Deverá ser utilizado pelos funcionários que trabalham nos 

britadores, moinhos, operação da máquina, corte de materiais por disco, 

esmerilhadeiras, lixamento de peças metálicas, e outras onde o ruído for 

alto. 

� Conservação: Manter sempre limpo para boa higiene e conforto. Solicitar 

a substituição, para higienização mensal ou de acordo com a periodicidade 

de utilização. 

 

� Capacete: Equipamento destinado a proteger a cabeça contra impactos contundentes. 

� Utilização: Deverá ser utilizado pelos colaboradores dos setores de 

produção constantemente, e sua conservação é guarda é de 

responsabilidade do empregado. 

� Conservação: Manter limpo e evitar danos no casco e na carneira. 
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� Luvas de raspa de couro (ou equivalente): Equipamento utilizado para a proteção das 

mãos e punhos, contra riscos de ferimentos por corte, lacerações etc. 

� Utilização: Deverá ser utilizada nos serviços de levantamento e transporte 

de materiais, e em todos aqueles que tragam riscos  às mãos dos 

funcionários da área de produção. 

� Manutenção: Deverá ser solicitado um equipamento novo, quando o 

mesmo não apresentar condições de uso. Não deve ser submetido à 

umidade. 

 

� Vestimenta de Trabalho: Roupa para trabalho destinada a proteger o corpo do 

funcionário do contato com as partículas em suspensão (poeiras). Recomenda-se roupa 

em tecido resistente, porem leve e confortável com mangas compridas e do tipo macacão. 

�  

� Utilização: Deverá ser usado durante os trabalhos na produção da cal e 

calcário, observando que a barra da calça deve ficar sempre por cima do 

calçado de segurança. 

� Manutenção: O funcionário deve providenciar sua limpeza e manutenção. 

Somente será entregue uma nova muda contra a entrega da anterior. 

 

� Cinto de Segurança: Equipamento destinado a limitar uma possível queda durante a 

execução de um trabalho que esteja sendo realizado a mais de dois metros de altura do 

piso. 

� Utilização: Deverá ser utilizado em trabalhos superiores a dois metros de 

altura, principalmente durante a manutenção ou reparos de coberturas ou 

outros. O cinto deve ser o tipo pára-quedista. Manutenção: Evitar o 

contato com materiais cortantes e químicos. Revisar, antes do uso, as 

condições das costuras, das partes metálicas, das conexões, do rabicho 

(não utilizar se o cabo tiver suas fibras soltas) e do mosquetão, assim 

como o deve ser revisado o cabo auxiliar de segurança, seu estado e sua 

correta fixação. 
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� Avental de raspa: Equipamento destinado à proteção do tronco e parte das pernas do 

trabalhador, quando da execução de serviços de solda, manipulação de peças com 

rebarbas e outros. 

�  

� Utilização: Deverá ser utilizado quando da execução de serviços de solda, 

peças cortantes, proteção contra fagulhas (ex. no esmeril). 

 

 

� Máscara contra poeiras: Equipamento destinado à proteção respiratória dos 

trabalhadores contra poeiras incômodas, como o cal e calcário. 

 

 

� Utilização: Deverá ser utilizada quando no ambiente de trabalho houver 

poeiras inertes, cuja concentração seja desconfortável para o trabalho. 

Pela quantificação realizada na empresa e análise desses particulados, 

recomendamos o uso de máscaras simples contra poeiras (descartáveis) do 

tipo de fibras não-tecidas e que possui tira metálica para amoldar ao tipo 

de nariz e um elástico para prender a máscara à altura do nariz. 

 

 

� Conservação: Após o uso deve ser limpo e guardado em local seco,  

evitando umidade e a exposição a contaminantes. Deverá ser trocado 

sempre que se encontrar saturada, perfurada, rasgada ou com falta de 

vedação. 

 

 

� Calçado de Segurança: Calçado destinado à proteção dos pés do trabalhador. 

�  

� Utilização: Deve ser utilizado em todos os locais de produção da 

empresa, durante toda a jornada de trabalho. 
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� Manutenção: O calçado deve  ser periodicamente limpo e engraxado para 

manter o couro macio. Não deve ser submetido a locais com excesso de 

umidade, para tal deve ser utilizada bota de borracha. 

 

 

 

 

� Óculos Ampla Visão: Equipamento destinado a proteger os olhos dos trabalhadores 

contra partículas e poeiras em suspensão e produtos químicos. 

�  

� Utilização: Deverá ser utilizado durante o britamento, ensacamento e 

carregamento dos produtos, assim como no manuseio de produtos 

químicos, lixamento, pintura e similares. 

� Conservação: Devem ser mantidos sempre limpos. Utilizar pano macio, 

água e sabão neutro.  

 

 

 

� Eventuais necessários: Quando da ocorrência de fatos novos (condições esporádicas e 

não comuns), deve ser utilizado o EPI adequado à nova condição, consultando à 

Assessoria de Segurança e Trabalho da Prefeitura Municiapl de Arcos – MG.  

 

 

 

� Obs: TODOS OS EPI’S DEVEM POSSUIR C. A (Certificado de Aprovação do 

Ministério do Trabalho e Emprego). 
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PARTE  I 
 

ADMINISTRAÇÃO 
 

 
PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS 
 
Na 1ª Medição, a contratada deverá forncer e entregar a seguinte documentação: 
 
 

� Todos os EPI’s fornecidos aos colaboradores, serão anotados em ficha própria e 
individual (ver modelo nos anexos) onde obrigatoriamente deverá constar o nº do 
Certificado de Aprovação – C.A. e data e assinatura do recebedor do EPI. 

 
� Cópia da Carteira de Trabalho do empregado. 
 
� Cópia da Ficha de Registro do empregado. 
 
� Cópia autenticada do  Atestados de Saúde Ocupacional – ASO,  que ficarão na 

administração , para fins de consulta do Ministério do Trabalho, com os respectivos 
exames médicos especificos de cada função ( audiométria, etc.., e a critério médico).  

 
� Serão realizadas vistorias periódicas de Segurança e Saúde pela Assessoria de 

Segurança da Prefeitura Municipal de Arcos, com elaboração de relatório de campo e 
circunstanciado. Estes relatórios serão encaminhados à administração  para a correção 
de eventuais irregularidades.  

 
� Todos os funcionários receberão Ordens de Serviço – OS, já mencionadas 

anteriormente ( ver anexos). 
 
� Todos os funcionários deverão estar imunizados contra o Tétano. 

 
 
ANEXOS : 
 
• 1 - Modelo de Regras de Segurança no Trabalho 
• 2 - Modelo de Fornecimento de Equipamento de Proteção Individual – EPI 
• 3 - Modelo de Controle de Fornecimento de Vestimenta 
• 4 - Modelo de ASO 
• 5 - Modelo de Advertência 

 
 

 
Arcos (MG), 10 de janeiro de 2013. 
________________________________________________________ 
Walber Marcos da Silva – Engenheiro de Segurança do Trabalho 
Registro CREA – MG 18.466/D MG 
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ANEXOS DIVERSOS 

 
1 - REGRAS DE SEGURANÇA NO TRABALHO 

 

• A distração é um dos maiores fatores de acidentes. Trabalhe com atenção e dificilmente se 
acidentará. 

• O canteiro de obras é lugar de trabalho. As brincadeiras devem ser reservadas para horas de folga. 
• Seus olhos não se recuperam depois de perdidos. Use óculos protetores sempre que o seu 

trabalho o exigir. 
• A pressa é companheira inseparável dos acidentes. Faça tudo com tempo para trabalhar bem e 

com segurança. 
• Quando não souber ou tiver dúvida sobre algum serviço, pergunte ao seu mestre ou encarregado, 

para prevenir-se contra possíveis acidentes. 
• Não deixe tábuas com pregos, espalhadas pela obra, porque podem ser causa de sérios acidentes. 
• Comunique ao seu encarregado toda e qualquer anormalidade ou defeito que notar na máquina ou 

ferramenta que for utilizar. 
• Não improvise ferramentas, procure uma que seja adequada para seu serviço. 
• Lembre-se que você não é o único no serviço e que a vida de seu companheiro e tão preciosa 

quanto a sua. 
• Utilize em seus trabalhos, ferramentas em bom estado de conservação, para prevenir possíveis 

acidentes. 
• Não fume em lugares onde se guardam explosivos e inflamáveis. 
• Coopere com seus companheiros em benefício da segurança de todos e siga os conselhos de seu 

mestre ou encarregado. 
• O hábito de usar cabelos soltos, durante o serviço, tem dado causa a graves e irreparáveis 

acidentes. Use touca protetora quando seu trabalho exigir. 
• Manda a lei que o empregador forneça os equipamentos de proteção que você necessita para o 

trabalho, mas você também está obrigado a usá-los, para prevenir acidentes e evitar doenças 
profissionais. 

• Todo o acidente tem uma causa que é preciso ser pesquisada, para evitar a sua repetição. 
• Se você foi acidentado, procure logo o socorro médico adequado. Não deixe que “entendidos” e 

“curiosos” concorram para o agravamento de sua lesão. 
• Se você não é eletricista, não se meta a fazer serviços de eletricidade. 
• As máquinas não respeitam ninguém; mas você deve respeitá-las. 
• Conheça sempre as regras de segurança do setor onde você trabalha. 
• Conversa e discussão no trabalho predispõem a acidentes pela desatenção. 
• Leia  sempre sobre os ensinamentos contidos nos cartazes e avisos de prevenção de acidentes. 
• Habitue-se a trabalhar protegido contra os acidentes. Use equipamentos de proteção adequados a 

seu serviço. 
• Conheça o manejo dos extintores e demais dispositivos de combate ao fogo, existentes em seu 

local de trabalho. Você pode ter necessidade de usá-los algum dia. 
 
Declaração: Declaro ter tomado conhecimento desta Ordem de Serviço, ter sido treinado para o uso 
adequado dos EPI’s e que atenderei a todas as orientações nela contidas durante a execução do meu 
trabalho.: 

Assinatura:........................................................................................ 
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FICHAS DE REGISTROS  
 
 

2 – Modelo de Fornecimento de Equipamento de Proteção Individual EPI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOME DA EMPRESA: CONTROLE DE EPI 

OBRA: DATA:  

NOME DO FUNCIONÁRIO: 

� Declaro haver recebido gratuitamente os equipamentos de proteção individual relacionados nesta ficha. 
� Comprometo-me a utilizá-los em conformidade com as normas vigentes, ciente da obrigatoriedade dos mesmos. 

� Responsabilizo-me por sua guarda e conservação 
� Estou ciente que terei que devolvê-los quando sua duração estiver vencida, quando da troca por outro e em caso de 

desligamento. 
� Caso eu o extravie ou danifique, autorizo, desde logo, o desconto nos meus haveres. 
� Obs.: Um novo EPI somente será fornecido mediante a devolução do usado. 

Material      C.A  data              Observações  Assinatura  

DATA E ASSINATURA 
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3 - MODELO DE FICHA DE CONTROLE DE FORNECIMENTO DE VESTIMENTA DE 
TRABALHO 

 
 
Nome da empresa          CONTROLE DE FORNECIMENTO     Apontador:    

 DE VESTIMENTA 
 
 

Nome:.................................................................... Função:........................................ 
N.º Registro Interno:.............................................  Obra:........................................... 
 
* Declaro haver recebido as vestimentas abaixo relacionadas, a título de empréstimo de uso. 
* Comprometo-me a utilizá-las, apenas nos locais de trabalho da empresa. 
* A não marcá-las com nome ou qualquer outra identificação indelével (permanente). 
* Responsabilizo-me por sua guarda e conservação, assim como pela sua  higienização (lavagem). 
* Em caso de danificação por uso inadequado, extravio, perda ou roubo das vestimentas, a empresa cobrará 
 o valor das peças. (Este pagamento por parte do empregado não caracteriza sua  compra, que continuam de 
propriedade da empresa). 
* Comprometo-me a devolvê-las quando não tiver mais condições de uso e em caso de desligamento, sob pena de não 
o fazendo ter descontado de meus haveres. 
Obs.: Uma nova peça da vestimenta será fornecida mediante a devolução da usada. 
 

Vestimenta Data 
recebimen

to 

Data 
(devolução) 

Assinatura do 
funcionário 

Observações 

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   

 
 

/        / /        /   
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4 - Modelo de ASO: 
 
 
 
 

Atestado de Saúde Ocupacional - ASO. 
 
Nome:_______________________________________________RG:______________ 
 
Empresa:______________________________________________________________ 
 
Função:_______________________________________________________________ 
 
Exame Médico:   Grupo de Riscos 
 
 Admissional  Físico: 
     calor      , ruído     , vibração      , umidade    .    
 Periódico   Químico: 
     cal      , cimento      , poeira       . 
 
 Demissional  Biológico: 
    infecções      , ______________. 
 
 Mudança de função Ergonômico:  
    posturais      , esforços intensos     , mov. repetitivos      . 
         
 Retorno ao Trabalho. 
 
 
Exames Complementares e Datas: _________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
Resultado: 
   Apto sem restrições       .  Apto com restrições             . 
 
  Inapto para a função          .  
 
Observações: __________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
 
Curitiba, ______/_____/______ 
 
 
Ass. do Médico -CRM Ass. Médico Coordenador  Examinado 
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 5 -  Modelo de ADVERTÊNCIA 
 
 
 
 
 
 
Os funcionários que não atenderem as orientações da empresa quanto as Normas de 
Segurança e Saúde , devem ser advertidos por escrito. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOME DA EMPRESA 

ADVERTÊNCIA  

Nome do funcionário: C.T.                       Série: 

Função: 

Pela presente, encontra-se advertido que o não cumprimento das orientações na área 
de segurança e saúde no trabalho e a recusa de sua parte de atendimento a estas 
orientações, ensejará a rescisão de seu contrato de trabalho por justa causa, de 
conformidade com o disposto no Artigo 482, alínea “h”, da Consolidação das Leis do 
Trabalho. 
 

Local e data: 

Ciente do Funcionário: Empresa: 


