PREFEITURA MUNICIPAL DE ARCOS
PCT ADM.2013 a 2016

PCT

Programa de Condic¢des de Trabalho — Servigos Teldgados

Programa de Gerenciamento e Prevengéo
de Acidentes no Trabalho com a
Utilizagdo de Equipamentos de Protecao
Individual — EPI'S
Prefeitura Municipal de Arcos - MG.

Adm. 2013 a 2016

LOCAL : GUARITAS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ARCOS
PCT ADM.2013 a 2016

PCT
PROGRAMA DAS CONDICOES DE TRABALHO
SERVICOS TERCEIRIZADOS
RELACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIUAL — EPI 'S

LOCAL : GUARITAS
ASSUNTO : SERVICOS DE VIGILANCIA

Nota : Relagdo de Equipamentos de Seguranca e Protecdo Ind  ividual, em conformidade com a NR-6, que a
empresa deve fornecer ao empregado.

Item | Descri¢cdo do EPI Quant Unid. Reposicéo Obs.

1 Capacete de seguranca para protegdo contra 01 un
impactos de objetos contudentes.

2 Oculos de seguranca para protecdo dos olhos 01 un
contra impactos de acordo com a funcgéo
exercida (ver item B da NR-6).

3 Protetor auricular para protecdo do sistema 01 un
auditivo contra niveis de pressdo sonora
superiores ao estabelecido na NR-15, anexo | e II.

4 Respirador (mascara) para protecdo das vias 01 un
respiratorias.

5 Vestimenta de seguranga que oferega protecédo
ao tronco contra riscos de origem térmica,
mecanica e quimica.

6 Calcado de seguranca para protecdo contra 02 un 6 em 6 meses
impactos de queda de objetos de acordo com a
funcéo (ver item G, da NR-6).

7 Luva de seguranca para prote¢cdo das maos, de 01 un Entrega
acordo com a fungéo (ver item F, da NR-6). 1° sem
8 Calca de seguranca (uniforme). 02 Jogos | 6em6meses | Calca
jeans
9 Bluza de seguranca (uniforme). 02 Jogos | 6em6meses | Camisa
brim
10 Cinturdo de seguranca para prote¢do do usuario

contra riscos de queda em tabalhos em altura.

11 Avental impermeavel.

12 Bota de PVC ou de borracha.

13 Cremes bactericida e germicidas.
14 Perneira.
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15 Mascara facial.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL — EPI'S

CARACTERISTICAS DOS EPI'S

v Protetor Facial: Equipamento destinado a protecdo do rosto dosawldbres.

Utilizacdo: Devera ser utilizado em servicos com riscos deepégs de
guaisquer tipos de particulas sobre o rosto dddnado, como durante o
abastecimento de material combustivel (lenha) amfo

Conservagao:Manter sempre limpo para boa visibilidade. Utiliagenas

pano macio, agua e sabao neutro para limpeza. Nahentes.

v Protetor Auricular: Equipamento destinado a protecdo das pessoasapathttm em

locais com ruido elevado e acima dos limites derdokia.

Utilizacdo: Devera ser utilizado pelos funcionarios que trabalmos

britadores, moinhos, operacdo da maquina, corteateriais por disco,
esmerilhadeiras, lixamento de pecas metélicas tmonde o ruido for
alto.

Conservagédo:Manter sempre limpo para boa higiene e confortéicio

a substituicdo, para higienizagdo mensal ou dedlacmym a periodicidade

de utilizag&o.

v/ Capacete:Equipamento destinado a proteger a cabeca compactos contundentes.

Utilizacdo: Devera ser utilizado pelos colaboradores dos aetae
producdo constantemente, e sua conservacdo € guardde
responsabilidade do empregado.

Conservagao:Manter limpo e evitar danos no casco e na carneira.
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v' Luvas de raspa de couro (ou equivalenteEquipamento utilizado para a protecéo das
ma&aos e punhos, contra riscos de ferimentos poe claderagdes etc.

» Utilizagdo: Deveré ser utilizada nos servigos de levantamemtansporte
de materiais, e em todos aqueles que tragam risess maos dos
funcionéarios da &rea de producéo.

» Manutencdo: Devera ser solicitado um equipamento novo, quamdo
mesmo ndo apresentar condicbes de uso. Ndo devsuberetido a

umidade.

v" Vestimenta de Trabalho: Roupa para trabalho destinada a proteger o corpo do
funcionario do contato com as particulas em sugpe(joeiras). Recomenda-se roupa
em tecido resistente, porem leve e confortavel s@mgas compridas e do tipo macacéo.

v

» Utilizagdo: Devera ser usado durante os trabalhos na prodwu&alde
calcério, observando que a barra da calca devesi@apre por cima do
calcado de seguranca.

*» Manutencao: O funcionario deve providenciar sua limpeza e memg#o.

Somente sera entregue uma nova muda contra a & kaeanterior.

v' Cinto de Seguranca:Equipamento destinado a limitar uma possivel quikdante a
execucdo de um trabalho que esteja sendo realzadas de dois metros de altura do
piso.

» Utilizagdo: Deveréa ser utilizado em trabalhos superiores amdetsos de
altura, principalmente durante a manutengéo owospade coberturas ou
outros. O cinto deve ser o tipo péra-quedidanutencdo: Evitar o
contato com materiais cortantes e quimicos. Revaates do uso, as
condigbes das costuras, das partes metélicas,otesdes, do rabicho
(ndo utilizar se o cabo tiver suas fibras soltagloemosquetdo, assim
como o deve ser revisado o cabo auxiliar de segaya®u estado e sua

correta fixagao.

DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO 4
Engenheiro de Seguranca do Tralba Walber Marcos da Silva CREA 18.466/D MG



PREFEITURA MUNICIPAL DE ARCOS
PCT ADM.2013 a 2016

v' Avental de raspa: Equipamento destinado a protecdo do tronco e pagepernas do
trabalhador, quando da execucdo de servicos de,soldnipulagcédo de pecas com

rebarbas e outros.

» Utilizacdo: Devera ser utilizado quando da execucéo de sergigsslda,

pecas cortantes, protecdo contra fagulhas (exsmeré).

by

v Mascara contra poeiras: Equipamento destinado a protecdo respiratoria dos

trabalhadores contra poeiras incbmodas, como e caltario.

» Utilizagdo: Devera ser utilizada quando no ambiente de trabadhuwer
poeiras inertes, cuja concentracdo seja descowébrp@ra o trabalho.
Pela quantificagdo realizada na empresa e anélisses particulados,
recomendamos o0 uso de mascaras simples contrapadscartaveis) do
tipo de fibras ndo-tecidas e que possui tira noetddara amoldar ao tipo

de nariz e um elastico para prender a mascarara dlb nariz.

» Conservagdo: Apés o uso deve ser limpo e guardado em local, seco
evitando umidade e a exposicdo a contaminanteserBeser trocado
sempre que se encontrar saturada, perfurada, easgadom falta de

vedacéo.

v' Calcado de SegurancaCalcado destinado a protecéao dos pés do trabalhado
v

» Utilizagdo: Deve ser utllizado em todos os locais de produgéao

empresa, durante toda a jornada de trabalho.
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* Manutencéo: O calcado deve ser periodicamente limpo e engoagach
manter o couro macio. Nao deve ser submetido aslacan excesso de

umidade, para tal deve ser utilizada bota de boarac

v Oculos Ampla Visdo: Equipamento destinado a proteger os olhos dositidores
contra particulas e poeiras em suspensao e proguim&os.
v
» Utilizagdo: Devera ser utilizado durante o britamento, ensactime
carregamento dos produtos, assim como no manuseigpradutos
quimicos, lixamento, pintura e similares.
» Conservagao:Devem ser mantidos sempre limpos. Utilizar panoienac

agua e sabao neutro.

v' Eventuais necessariosQuando da ocorréncia de fatos novos (condicoes&dipas e
ndo comuns), deve ser utilizado o EPI adequado va mondigcdo, consultando a

Assessoria de Seguranca e Trabalho da Prefeitun&cisiol de Arcos — MG.

v Obs: TODOS OS EPI'S DEVEM POSSUIR C. A (Certificadode Aprovacgdo do

Ministério do Trabalho e Emprego).
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PARTE |

ADMINISTRACAO

PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

Na 12 Medicao, a contratada devera forncer e eati@egeguinte documentacao:

® Todos os EPI's fornecidos aos colaboradores, serétados em ficha prépria e
individual (ver modelo nos anexos) onde obrigatoriamente devera constar o n° do
Certificado de Aprovacdo — C.A. e data e assinatareecebedor do EPI.

® (Copia da Carteira de Trabalho do empregado.
® Copia da Ficha de Registro do empregado.

® (Copia autenticada do Atestados de Saude Ocupaeid®0, que ficardo na
administragéo , para fins de consulta do Ministddadl rabalho, com os respectivos
exames medicos especificos de cada fungéo ( audliayeic.., e a critério médico).

® Serdo realizadas vistorias periddicas de Segueagaide pela Assessoria de
Seguranca da Prefeitura Municipal de Arcos, colmoetgdo de relatorio de campo e
circunstanciado. Estes relatorios serdo encamishadaministracdo para a correcao
de eventuais irregularidades.

® Todos os funcionarios receberdo Ordens de Servig8,4a mencionadas
anteriormentd ver anexos).

® Todos os funcionarios deverdo estar imunizadog@ant étano.

ANEXOS :

1 - Modelo de Regras de Seguranca no Trabalho

2 - Modelo de Fornecimento de Equipamento de Protéag Individual — EPI
3 - Modelo de Controle de Fornecimento de Vestimeat

4 - Modelo de ASO

5 - Modelo de Adverténcia

Arcos (MG), 10 de janeiro de 2013.

Walber Marcos da Silva — Engenheiro de Seguranca dirabalho
Registro CREA — MG 18.466/D MG
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ANEXOS DIVERSOS

1 - REGRAS DE SEGURANCA NO TRABALHO

A distragdo é um dos maiores fatores de acideitexhalhe com atencdo e dificilmente se
acidentara.

O canteiro de obras € lugar de trabalho. As brigicasl devem ser reservadas para horas de folga.
Seus olhos ndo se recuperam depois de perdidosoOtides protetores sempre que 0 seu
trabalho o exigir.

A pressa é companheira inseparavel dos acidertes. tido com tempo para trabalhar bem e
com seguranca.

Quando ndo souber ou tiver davida sobre algumc¢gerpgiergunte ao seu mestre ou encarregado,
para prevenir-se contra possiveis acidentes.

N&o deixe tAbuas com pregos, espalhadas pelapmlicpie podem ser causa de sérios acidentes.
Comunique ao seu encarregado toda e qualquer dittadeaou defeito que notar na maquina ou
ferramenta que for utilizar.

N&o improvise ferramentas, procure uma que seguadia para Seu servigo.

Lembre-se que vocé ndo é o Unico no servico e queéaade seu companheiro e tdo preciosa
guanto a sua.

Utilize em seus trabalhos, ferramentas em bom estiadconservacdo, para prevenir possiveis
acidentes.

N&o fume em lugares onde se guardam explosivdamaveis.

Coopere com seus companheiros em beneficio dassggude todos e siga 0os conselhos de seu
mestre ou encarregado.

O hébito de usar cabelos soltos, durante o sertigno, dado causa a graves e irreparaveis
acidentes. Use touca protetora quando seu trabazibiv.

Manda a lei que o empregador forneca os equipas@®@@rotecdo que vocé necessita para o
trabalho, mas vocé também estd obrigado a usdpdos, prevenir acidentes e evitar doencas
profissionais.

Todo o acidente tem uma causa que € preciso sguipada, para evitar a sua repeticao.

Se vocé foi acidentado, procure logo o socorro ceéddequado. Nao deixe que “entendidos” e
“curiosos” concorram para o agravamento de sua.lesa

Se vocé ndo é eletricista, ndo se meta a fazacagde eletricidade.

As maquinas ndo respeitam ninguém; mas vocé depeité-las.

Conheca sempre as regras de seguranca do setovamé&gabalha.

Conversa e discussao no trabalho predisp6em antesdeela desatencéo.

Leia sempre sobre os ensinamentos contidos ntazeare avisos de prevencao de acidentes.
Habitue-se a trabalhar protegido contra os acidektse equipamentos de protecéo adequados a
Seu servigo.

Conheca o manejo dos extintores e demais dispmsitie combate ao fogo, existentes em seu
local de trabalho. Vocé pode ter necessidade dossdgum dia.

Declaracgdo: Declaro ter tomado conhecimento destar®de Servigo, ter sido treinado para o uso
adequado dos EPI's e que atenderei a todas asagd@s nela contidas durante a execuc¢ao do meu
trabalho.:
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FICHAS DE REGISTROS

2 — Modelo de Fornecimento de Equipamento de Protag Individual EPI

NOME DA EMPRESA: CONTROLE DE EPI

OBRA: DATA:

NOME DO FUNCIONARIO

»  Declaro haver recebido gratuitamente os equipamelg@rotecao individual relacionados nesta ficha.

»  Comprometo-me a utilizad-los em conformidade comaxmas vigentes, ciente da obrigatoriedade dos ogsm

> Responsabilizo-me por sua guarda e conservagao

> Estou ciente que terei que devolvé-los quando gtex;do estiver vencida, quando da troca por owtro easo de
desligamento.

> Caso eu o extravie ou danifique, autorizo, desgie, lo desconto nos meus haveres.

> Obs.: Um novo EPI somente sera fornecido mediadéyalucéo do usado.

Materia C.A date Observacg Assinature

DATA E ASSINATURA
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3 - MODELO DE FICHA DE CONTROLE DE FORNECIMENTO DE VESTIMENTA DE
TRABALHO

Nome da empresa CONTROLE DE FORNECIMENTOQ| [ Apontador:
DE VESTIMENTA

* Declaro haver recebido as vestimentas abaixeimiadas, a titulo de empréstimo de uso.

* Comprometo-me a utilizd-las, apenas nos locaisatealho da empresa.

* A ndo marcéa-las com nome ou qualquer outra ifleat&@o indelével (permanente).

* Responsabilizo-me por sua guarda e conservagdonaomo pela sua higienizagao (lavagem).

* Em caso de danificagdo por uso inadequado, ertrperda ou roubo das vestimentas, a empresaréobra
o valor das pecas. (Este pagamento por parte ¢goegaddo ndo caracteriza sua compra, que contirdgm
propriedade da empresa).
* Comprometo-me a devolvé-las quando néo tiver roaiglicbes de uso e em caso de desligamento, sabdeenap
o fazendo ter descontado de meus haveres.

Obs.: Uma nova peca da vestimenta seré fornecidéante a devolucéo da usada.

Vestimenta Data Data Assinatura do Observacoes
recebimen | (devolugéo) funcionario
to
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
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4 - Modelo de ASO:

Atestado de Saude Ocupacional - ASO.

Nome: RG:
Empresa:
Funcéo:
Exame Médico: Grupo de Riscos
|:| Admissional Fisico:
calor ,ruido , vibracao , unuda .
|:| Periodico Quimico:
cal , cimento , poeira
|:| Demissional Biologico:
infeccdes , .
|:| Mudanca de fungéo Ergondmico:
posturais  , esforgos intensos , mepetitivos

|:| Retorno ao Trabalho.

Exames Complementares e Datas:

Resultado: D JG__l
Apto sem restricde . Apto com restri¢c6
Inapto para a fungéD

Observagoes:

Curitiba, / /
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5 - Modelo de ADVERTENCIA

Os funcionarios que nao atenderem as orientacoesngeesa quanto as Normas de
Seguranca e Saude , devem ser advertidos pormescrit

NOME DA EMPRES/

ADVERTENCIA

Nome do funcionario: C.T. Série:

Funcéo

Pela presente, encontra-se advertido que o ndoricoempo das orientacdes na areg
de seguranca e saude no trabalho e a recusa garseae atendimento a estas
orientacdes, ensejara a rescisdo de seu contratabd¢ho por justa causa, de

conformidade com o disposto no Artigo 482, alirf@a da Consolidagéo das Leis do
Trabalho.

Local e data:

Ciente do Funcionério: Empresa:
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